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PRODUITS DE SAISON
Les fruits et légumes par maois

Janvier Fevrier

banane, clémentine, datte,
Fruits  mandarine, marron, noix, orange,
pamplemousse, poire, pomme.

cardon, carotte, céleri, chou vert,

cerise, fraise, abricot, framboise,
groseille, péche.

ananas, datte, orang, citron, banane, orange, ananas, pomme,

DOMIE, POiFe oire banane, ananas, orange, fraise.  banane, amande, fraise, cerise.

betterave rouge, chou rouge,

chou blanc, chou rouge, chou o pomme de terre nouvelle, chou-  chou-rouge, blette, artichaut, asperge, pois, pomme de terre,
de Bruxelles, cresson, crosne, ?gl?uer%%?gr’i bgﬁtg&a\g osne té'relﬁtgllggerqgv%?msg?sligor% ;c% e fleur, épinard, blette, chou-rouge,  asperge, oseille, pois, radis, carotte, girolle, radis, navet,

Lésumes  endive, fenouil, navet, poireau, " i%e{mb ol r salsiffs barb e de omaine lch ou-fl our & fn ard " chou-fleur, asperge, osgille, épinard, carotte, navet, laitue, tomate, concombre, feve,
potiron, radis noir, salsifis, P i m“lh - it ‘ : h rt, hp _ﬂ‘ romaing, laitue, radis, petits pois,  cresson, romaine, concombre, romaine, laitue, aubergine, céleri
topinambour, betterave rouge, capucin, miache, pissenit 8Sperge, chou vert, chou-Te, asperge. haricot vert, féve, céleri branche.  branche.

potiron. champignon de Paris, radis,
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. : . o ananas, banane, figue, mire -
abricot, amande, banane, cerise,  abricot, cerise, reine-claude, o . SRR o A . panane, marron, mandarine,
Fruits  fraise, framboise, groseille, péche, mirabelle, pomme, melon, péche, rrﬁggndglggﬁr’n%engihve'gne’ ;ﬂggofr;%ugorrm,ecomg, Sgtﬂm;igﬁng?:ﬁgrgaggg ép0|re, datte, kaki, noisette, noix,
melon, brugnon. raisin, figue, noisette. . e ' ' ‘ ’ ‘ ' ire.
9 d framboise, poire, noix. pomme, porre
blette, pois, haricot, tomate truffe, haricot €cosse, haricot . .
oD [P ’ ' o . : - . n Bruxell inambour,  ch
Léqumes artichaut, concombre, chou-fleur,  blette, pois, haricot, aubergine, beurre, tomate, aubergine, carotte, navet, céler, flageolet, I(;en(iilljlediarigote eer?d|t\(/)ep sglsi?i;m‘ gal(;#ig ebErrtL)Jgedllsséaepnudg/ﬂe ‘ avocat
carotte, navet, laitue, romaine, tomate, carotte, navet. chou-fleur, laitue, romaine, bolet,  tomate, aubergine, chou-vert, il rée b rocbli roméine ’ potiroﬁ ' :
batavia, radis. potiron, : : ' '
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